
09.00   Ontvangst, registratie & koffie 

09.30   Opening en welkom door dagvoorzitter  
Martijn Fischer

09.35   Inleiding  
Dhr. Jan van Zanen - burgemeester Gemeente Utrecht; prof. dr Frank Miedema - vice voorzitter RvB en decaan, UMC Utrecht

09.45   Ziekte en geluk!  
Prof. dr. Kors van der Ent - kinderlongarts en voorzitter onderzoekslijn Child Health, WKZ; dr. Sander Werkhoven - Universitair  
docent filosofie Universiteit Utrecht

10.25    Het geluk van jongeren  
Dr. Gonneke Stevens - universitair hoofddocent Algemene Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht;  
dr. Marielle Beijersbergen - senior epidemioloog, Gemeente Utrecht

10.45  Koffiepauze

11.15  Parallelsessie 1

Gelukkig door frustratie?
Dhr. Evert Hoogendoorn - strateeg en gamedesigner, IJsfontein

Sport op maat Utrecht  
Mw. Fleur Ausems -jeugdarts & mw. Lisanne Verberkt - beleidsadviseur, Gemeente Utrecht; mw. Els Duijn, mw. Petra Kuhr  &  
mw. Femke Heijdemann - consulenten Stichting Harten voor Sport; dr. Erik Hulzebos - klinisch inspanningsfysioloog, WKZ

Luisteren naar de stem van het kind  
Mw. Elke van Vliet - beleidsmedewerker Jeugd, Gemeente Utrecht; prof. dr Elise vd Putte - kinderarts sociale pediatrie, WKZ

Het belang van spelen
Dr. Sanne Nijhof - kinderarts sociale pediatrie, WKZ; dr. Heidi Lesscher - assistent professor behavioural neuroscientist,  
Universiteit Utrecht

Spel doet wonderen
Dhr. Ewout Tuyt - coordinator kindertheater, WKZ; Angeline Boekraad - hoofd Pedagogische Zorg en Onderwijs, WKZ;  
Margo Geling - relatiemanager, Cliniclowns

11.55 Transfer

12.05 Parallelsessie 2

Hondje Puck en het geluk van Floortje
Nienke Endenburg universitair docent UU

Chronisch ziek?  
Gelukkig is er Passend Onderwijs (mogelijk) 
Drs. Lisette Jongbloets - jeugdarts VG, Gemeente Utrecht; Maya Carbin - leerkracht WKZ school, WKZ

Opgroeien in de stad  
Drs. Jara Daamen - kinderarts in opleiding, WKZ; dr. Kirsten Visser - junior assistant professor, Universiteit Utrecht

Cognitieve functietraining bij peuters 
Dr. Renske Schappin - klinisch epidemioloog, WKZ; dr. Hans Breur - kindercardioloog, WKZ

12.45  Lunch

13.45   Wat kan mijn bijdrage aan het geluk van kinderen zijn? 
Prof. dr. Chantal Kemner - wetenschappelijk directeur YOUth cohort, Universiteit Utrecht

14.05   Transfer 

14.15 Parallelsessie 3

Geslaagd geluk
Dr. Sabine Fuchs - kinderarts metabole ziekten, WKZ; patiëntvertegenwoordiger

Van geluk gesproken 
Prof.dr. Martha Grootenhuis - hoogleraar psychosociale research en zorginnovatie, Prinses Maxima Centrum voor kinderoncologie

Het grote belang van slaap in het kinderziekenhuis  
Dr. Agnes van den Hoogen - verplegingswetenschapper, WKZ; dr. Jeroen Dudink - kinderarts neonatoloog, WKZ

Gelukkig hebben we pijn?
Dr. Niels Eijkelkamp - associate professor NIDOD, WKZ

14.55  Koffiepauze

15.25   Jeugd, Pscyhische problemen en geluk: Over vallen en (helpen) opstaan 
Dr. Rianne vd Zande - senior wetenschappelijk medewerker, Trimbos-instituut

15.45  Het belang van hoop en optimisme voor opvoeding en ontwikkeling 
Prof. dr. Micha de Winter - hoogleraar pedagogiek, Universiteit Utrecht

16.15  Afsluiting van de dag en aansluitend een netwerk borrel

Als ze maar gelukkig zijn
Over kinderen, ziekte, spel & geluk

Vrijdag 1 juni: Congresdag

09.00   Ontvangst, registratie & koffie 

09.30    Inleiding  
 Drs. Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei; Dr. Hans Breur - kindercardioloog, WKZ

09.40   Positieve Gezondheid en zieke kinderen – Wat biedt het voor kansen?  
Dr. Machteld Huber, arts-onderzoeker en oprichter Institute for Positive Health

10.10   Interventies voor cognitief functioneren bij jonge kinderen 
Dr. Renske Schappin, klinisch epidemioloog en onderzoeker pediatrische psychologie, WKZ

10.30 Transfer

10.35 Parallelsessies

Juridische zaken
Mw. Logaine Rosingh - LLM, legal counsel, UMC Utrecht; mw. Alexia Franse - LLM, legal counsel executive board UMC Utrecht

Kindergeneeskundige zorg in de toekomst
Prof. dr. Elise van de Putte - kinderarts sociale pediatrie, WKZ; dr. Hetty Henneveld - kinderarts, Tergooi ziekenhuis

Voeding, groei en het premature brein
Dr. Lisa Hortensius - arts-onderzoeker neonatologie, WKZ; prof. dr. Ruurd van Elburg - bijzonder hoogleraar Early Life Nutrition, AMC - UvA

Acute vergiftigingen
Dr. Antoinette van Riel - senior toxicoloog en stralingsdeskundige, UMC Utrecht

11.20  Koffiepauze

11.50  Vervolg parallelsessies

12.35  Lunch

13.30    Pijn 
Drs. Maarten Mensink - anesthesioloog, WKZ 

13.50   Trauma anno 2018 
Mw. Jet Strijker-Kersten MSc - hoofd subafdeling medische psychologie en maatschappelijk werk, WKZ 

14.10  Transfer

14.15 Parallelsessies  

Pijn
Drs. Maarten Mensink - anesthesioloog, WKZ 

Geluk bij kinderen met een chronische ziekte: over moeheid, slaap en mee kunnen doen
Drs. Merel van der Vlist - arts-onderzoeker algemene pediatrie, WKZ; dr. Sanne Nijhof - kinderarts sociale pediatrie, WKZ; 
Drs.Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei

Wat een geluk dat je hier gekomen bent’
Mw. Jet Strijker-Kersten MSc - hoofd subafdeling medische psychologie en maatschappelijk werk, WKZ;  drs. Ingrid Russel - kinderarts 
sociale pediatrie, WKZ

Onderwijs voor alle kinderen, ziek en gezond
Drs. Lisette Jongbloets - jeugdarts, Gemeente Utrecht; dhr. Lennart Mensing - teamleider, Gemeente Utrecht

15.00  Koffiepauze

15.30  Vervolg parallelsessies

16.15  Transfer

16.20   Pro-con debat over patiëntparticipatie in de zorg

17.00    Terugblik op de dag 
Drs. Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei; Dr. Hans Breur - kindercardioloog, WKZ

17.15   Einde

Woensdag 30 mei 2018: Nascholingscursus
ochtend: Geluk en chronische ziekte, middag: Geluk bij pijn en vermoeidheid

Donderdag 31 mei 2018: Nascholingscursus & alumnisymposium
ochtend: Gelukbewegen, middag: Geluk in genen, omgeving & onderzoek

09.00  Ontvangst, registratie & koffie 

09.30     Inleiding  
Drs. Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei;; drs. Joost Swart - kinderreumatoloog, WKZ

09.40   Verantwoord bewegen 
Dr. Erik Hulzebos - klinisch inspanningsfysioloog, WKZ

10.10    Pediatrische klinische inspannings-fysiologie: interactieve lezing en quiz  
Dr. Marco van Brussel - medisch fysioloog, WKZ

10.30  Transfer

10.35  Parallelsessies

Maakt slapen gelukkig
Drs. Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei; dr. Jeroen Dudink - kinderarts-neonatoloog, WKZ

Het afnemen van een klinische cardiovasculaire inspanningstest
Dr. Marco van Brussel - medisch fysioloog, WKZ

Verstoorde bewegingspatronen
Docent volgt

Dynamics of Youth (onder voorbehoud)
Docent volgt

11.20  Koffiepauze

11.50  Vervolg parallelsessies

12.35  Transfer

12.40   De Reuma-2-go app om de patiënten meer regie te geven over hun ziekte 
Prof. dr. Nico Wulffraat - kinderreumatoloog, WKZ

13.00  Lunch 

14.00   Inleiding ALUMNI Symposium  
Prof. dr. Edward Nieuwenhuis - kinderarts en medisch manager, WKZ

14.10   Werkdruk: zin en onzin  
Prof. dr. Saskia Imhof - oogarts, UMC Utrecht

14.30  Hoe is het eigenlijk om jong en ernstig ziek te zijn?  
Dr. Stefan van Geelen - filosoof en senior onderzoeker, WKZ

14.50   Healing environment  
Dhr. John Heijstek, eMBA - programmamanager verbouwing WKZ & hoofd beleidsteam, UMC Utrecht;  
mw. Tanja Jellesma - projectsescretaris bouw  voor de Eenheid Intensive Zorg en het Geboortecentrum, WKZ

15.10  Koffiepauze & demonstratie bouwteam

15.40   E-health in het WKZ  
Eiland Wiebel  
Mw. Selma Otto, MSc - hoofd klinische zorg, WKZ; mw. Manon Junggeburth - student Industrial Design, Eindhoven University  
of Technology

16.00   Als je uit de pas loopt maak je het mooiste ritme: Chronisch ziek en toch gelukkig; het mag wat kosten 
Mw. Dayenne Zwaagman, co-founder Hart4Onderzoek 

16.20   Verschillen in geluk bij kinderen; Spelen genen een rol?  
Prof. dr. Meike Bartels - URC- hoogleraar biologische psychologie, Vrije Universiteit Amsterdam

16.40   Terugblik op de dag 
Drs. Tom van Mierlo - kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei;; drs. Joost Swart - kinderreumatoloog, WKZ

16.55  Einde

17.30   Ontvangst, diner & cabaret

21.00  Einde

Wilhelmina Kinderziekenhuis
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